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Kalenderwoche 47 Sauder

Meni 1 "Classic" Menu 2 "vegetarisch leicht" Salatschale
Montag Vorsuppe: Brokkolicremesuppe (15) Gemiise- Bratling (10w,12) Linsensalat (E/O)
18.11.24 GrieBbrei (10w,15) mit Kartoffelgratin (15) mit Mdhren, Sellerie (17), Paprika,
mit (aus Bio-Kartoffeln) Zwiebeln, Petersilie
Fruchtkompott (kalt) Karotten-Rohkost mit Brétchen (B)
Dessert: Obst _ Dessert: Obst
Dienstag Gebratene Nudeln (10w) ltalienischer Salat mit
19.11.24 Maultaschen (Rind) (10w,12,17) mit Schinken (Schwein) (2,3,8), Kase (15)
mit Bratensof3e (1) und Linsenbolognese (1,17) Tomate und Ei (12) (C)
Kartoffelsalat (E/O) aus Bio-Kartoffeln und Salat (E/O) mit Baguette (B)
Dessert: Fruchtjoghurt (15) _ Dessert: Fruchtjoghurt (15)
Mittwoch Fisch-Frikadelle (10w,12,17,23) Késespatzle (10w,15) Bunt dekorierter
20.11.24 mit Erbsen (aus Bio-Spatzle) mit Karottensalat (E/O)
in heller SoBe (15) Rdstzwiebeln (10w) und mit Ananassticken
dazu Vollkorn- Reis Salat (E/O) mit Kérnerbrétchen (B)
Dessert: Obst Dessert: Obst
Donnerstag Tortellini (Rind) (10w,12,15) Uberbackener Blumenkohl (15) Nizza-Salat (J)
21.11.24 mit mit Bio-Ofenkartoffeln mit Thunfisch (23), Ei (12)
TomatensofB3e und Oliven (5) und Tomaten
und Salat (J) und Salat (J) dazu Brétchen (B)
Dessert: Obst Dessert: Obst
Die Meniis mit griin hinterlegtem Dessert entsprechen dem "DGE- Bio-Zertifiziert Anderungen vorbehalten !
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